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PIANO FORMATIVO

2026



La Scuola prevede 4 anni di corso, ciascuno composto da 500 ore d’insegnamento:


FORMAZIONE TEORICA


Lezioni d’aula = 152 ore, così suddivise:


• Gruppo degli insegnamenti obbligatori

• Gruppo degli insegnamenti propedeutici

• Gruppo degli insegnamenti caratterizzanti


FORMAZIONE TEORICO-ESPERIENZIALE


• Seminari = 24 ore.


• Formazione gruppoanalitica del Sé del terapeuta = 16 ore. 
La formazione personale dell’allievo ha l’obiettivo di sviluppare sinergie e sincronie fra 
le diverse dimensioni della formazione in modo da consentire all’allievo lo sviluppo di 
una propria rappresentazione mentale di psicoterapeuta gruppoanalista. Si svolge 
attraverso lo strumento del Tutoring. Ha la funzione di armonizzazione la formazione 
tecnico-clinica degli allievi, curando in particolare lo sviluppo del Sé del terapeuta. 
Tiene conto principalmente degli aspetti dinamici della formazione, senza trascurare  
quelli istituzionali sia amministrativi che di coordinamento con l’equipe docente a 
diversi livelli.


• Laboratori = 60 ore. 
Hanno  l’obiettivo di trasmettere all’allievo la capacità di progettare l’intervento 
terapeutico e di costruire il caso clinico. A tale scopo, il docente presenta il materiale 
clinico sotto forma di resoconti o registrazioni di sedute, che sono interrotti 
periodicamente per invitare gli allievi del gruppo ad esprimere le loro sensazioni e 
riflessioni sia sulle comunicazioni del paziente sia sugli interventi del terapeuta, in un 
continuo feedback con il docente stesso. Il processo di apprendimento così 
organizzato mira a promuovere l’identità professionale dell’allievo bilanciando due 
versanti: il versante della formazione e acquisizione della prassi teorica, metodologica 
e clinica, che  lo aiuti a ricostruire la soggettività del paziente ed a riflettere sul caso 
clinico specifico; e il versante maieutico-transferale, che porta il candidato alla graduale 
conoscenza ed uso di Sé stesso come strumento terapeutico.
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FORMAZIONE CLINICA


• Osservazione e Supervisione = 98 ore. 
Si tratta di esperienze formative strettamente connesse, per complessive 98 ore 
annue, della quali:

• 32 ore annue vengono dedicate a gruppi di supervisione composti dal gruppo 

classe e condotti da docenti di gruppoanalisi della Scuola, nei quali elaborare ciò 
che si è osservato nelle esperienze di tirocinio e di supervisione;


• Nel primo biennio, 66 ore annue vengono dedicate all’osservazione di gruppi di 
supervisione analitica di casi individuali e di gruppo; è anche possibile 
convalidare una porzione di tale monte ore con ulteriori attività cliniche 
approvate dal Consiglio Direttivo;


• Nel secondo biennio, 66 ore annue vengono dedicate alla partecipazione diretta, 
con la possibilità di supervisionare dei propri casi clinici, in gruppi di 
supervisione analitica di casi individuali e di gruppo; è anche possibile 
convalidare una porzione di tale monte ore con ulteriori attività cliniche 
approvate dal Consiglio Direttivo.


• Tirocinio = 150 ore. 
Consiste in attività pratiche di specializzazione e si effettua, per almeno 150 ore annue, 
presso Enti Pubblici o Privati accreditati, tenuto conto delle proposte formative e delle 
esigenze dell’allievo. Con tali Enti si attivano specifiche convenzioni da parte della 
Scuola. Il Tirocinio deve comprendere il più possibile esperienze cliniche di gruppo.


• A partire dal 3° anno è previsto lo svolgimento di almeno 15 supervisioni individuali 
con un supervisore scelto dall’allievo fra i docenti della Scuola, che svolga anche il ruolo 
di relatore per l’elaborato finale del 4° anno.


• Entro la fine del primo anno, è previsto che lo studente incominci un percorso 
personale di psicoterapia, individuale o di gruppo, a orientamento psicoanalitico.
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I ANNO

EPISTEMOLOGIA E 
PSICOTERAPIA: MODELLI A 
CONFRONTO


INSEGNAMENTI OBBLIGATORI


• Psicologia generale

• Psicologia dello sviluppo

• Psicopatologia

• Principali indirizzi della psicoterapia


INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI


• Fondamenti di gruppoanalisi I

• Fondamenti di psicoanalisi I


INSEGNAMENTI PRATICI


• Gruppi di supervisione e 
osservazione


• Formazione gruppoanalitica del Sé 
del terapeuta


• Laboratorio di costruzione del caso 
clinico


• Comunication Lab


SEMINARI

II ANNO

LA PSICOTERAPIA FRA SÉ 
INDIVIDUALE E SÉ SOCIALE


INSEGNAMENTI OBBLIGATORI


• Psicologia sociale

• Fondamenti di gruppoanalisi II


INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI


• Fondamenti di psicoanalisi II

• Psicologia forense e approfondimento 

dei processi complessi

• Le psicoterapie di gruppo non 

analitiche

• Modelli integrati di psicoterapia

• Epistemologia della ricerca in 

psicoterapia


INSEGNAMENTI PRATICI


• Gruppi di supervisione e osservazione

• Formazione gruppoanalitica del Sé del 

terapeuta

• Laboratorio di costruzione del caso 

clinico

• Comunication Lab


SEMINARI
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III ANNO

INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI


• Psicoterapia psicosomatica

• Teorie e tecniche di psicoterapia 

sistemica

• Teoria gruppoanalitica

• Metodologia gruppoanalitica

• Diagnosi psicodinamica e analisi 

testuale operazionalizzata

• Psicoterapia psicoanalitica dei 

disturbi di personalità


INSEGNAMENTI PRATICI


• Gruppi di supervisione e 
osservazione


• Formazione gruppoanalitica del Sé 
del terapeuta


• Laboratorio di costruzione del caso 
clinico


• Comunication Lab


SEMINARI


IV ANNO

INSEGNAMENTI OBBLIGATORI


• Diagnosi psichiatrica e principi di 
farmacoterapia


INSEGNAMENTI CARATTERIZZANTI


• Clinica gruppoanalitica

• La conduzione della cura nel setting 

individuale

• Clinica del traumatismo

• Dipendenze tradizionali e nuove 

dipendenze

• Elementi di neurobiologia applicati 

alla psicoterapia

• Applicazioni della ricerca in 

psicoterapia


INSEGNAMENTI PRATICI


• Gruppi di supervisione e osservazione

• Formazione gruppoanalitica del Sé del 

terapeuta

• Laboratorio di costruzione del caso 

clinico

• Comunication Lab


SEMINARI


